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TALLER: BALLET  

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 
Brindar a les alumnes información práctica y consciente de la técnica clásica para así a lo 
largo del taller obtener una ejecución limpia y clara. El objetivo principal de la clase es 
acercar a les aspirantes a la danza clásica de manera digerible y divertida, buscando 
siempre el goce del movimiento. 
 
DURACIÓN EN HORAS: 
 

• 1 horas por cada grupo. 

A QUIEN VA DIRIGIDO: 

• Grupo preballet mixto de 5 a 7 años. 
• Grupo infantil mixto de 8 a 11 años.  
• Grupo juvenil mixto de 12 a 18 años. 

PERIODO EN QUE SE OFERTA: 

• Al inicio de cada semestre (Enero y Agosto). 
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MATERIAL POR GRUPO: 
PRE-BALLET 
Mujeres: leotardo rosa, calcetines blancos, zapatillas de media punta de suela separada 
de color blanco.  
 
Hombre: short de lickra negra, camiseta ajustada al cuerpo de color blanco, calcetines 
blancos, zapatillas de media punta de suela separada de color blanco. 
 
INFANTIL 
Mujeres: leotardo negro, mallas rosas o salmón, zapatillas de media punta de suela 
separada de color rosa o salmón. 
 
Hombre: malla negra, camiseta ajustada al cuerpo de color blanco, calcetines negros, 
zapatillas negras de media punta de suela separada. 
 
JUVENIL 
Mujeres: leotardo negro, mallas rosas o salmón, zapatillas de media punta de suela 
separada de color rosa o salmón  
 
Hombre: malla negra, camiseta ajustada al cuerpo de color blanco, calcetines negros, 
zapatillas negras de media punta de suela separada 


